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Herzlich willkommen in

VIELFALT UND QUAL ITÄT IN IHRER NÄHE

Apotheken spielen schon immer
eine wichtige Rolle im öffentli-
chen Gesundheitswesen. Doch
heute sind sie nicht mehr nur Orte,
an denen man Medikamente er-
hält,sondern auch Anbieter phar-
mazeutischer Dienstleistungen.
Diese reichen von der Blutdruck-
messung bis zur Demonstration
der richtigen Anwendung von in-
halierbaren Arzneimitteln wie
etwa Asthmasprays. „Auch das
Team der Horner Apotheke steht
ihren Kunden auf diese Weise zur
Seite“,lädt Apotheker und Inhaber
Sebastian Köhler ein, das neue
Angebot zu nutzen.

Eine der pharmazeutischen
Dienstleistungen der Horner
Apotheke ist die umfassende Me-
dikationsanalyse. Dieser Service
bietet Kunden die Möglichkeit,
ihre Medikamenteneinnahme zu
überprüfen und zu optimieren.Die
Apothekerinnen und Apotheker
der Horner Apotheke gehen sorg-
fältig die verschriebenen Medika-
mente durch,identifizieren poten-
zielle Wechselwirkungen und
Nebenwirkungen und stellen si-
cher, dass die Medikamente rich-
tig dosiert und eingenommen
werden. Dadurch wird nicht nur
die Wirksamkeit der Behandlung
verbessert, sondern auch das Ri-
siko von unerwünschten Effekten
minimiert. „Wer dauerhaft fünf
oder mehr Medikamente ein-
nimmt, kann leicht den Überblick
über die richtige Einnahme ver-
lieren. Mit unserer Beratung tra-
gen wir dazu bei, dass diese Poly-
medikation wirksam und sicher
verläuft“, erläutert Köhler. So

Gesundheit undWohlbefinden stets im Blick
Horner Apotheke: Pharmazeutische Dienstleistungen schenken Sicherheit

hätten bereits viele Patienten die
nötige Sicherheit im Umgang mit
ihren Medikamenten zurückge-
wonnen.

Die Gesundheit des Herz-
Kreislauf-Systems ist von ent-
scheidender Bedeutung, und die
Horner Apotheke macht es ihren
Kunden leicht, den Blutdruck im
Blick zu behalten. Mit regelmäßi-
gen Blutdruckchecks können Kun-
den ihre Werte überwachen und
frühzeitig potenzielle Probleme
erkennen. Die erfahrenen Fach-

kräfte der Apotheke bieten nicht
nur Messungen an, sondern ste-
hen auch für Beratungsgespräche
zurVerfügung,um Kunden bei der
Interpretation der Ergebnisse und
bei der Umsetzung gesunder Le-
bensstiländerungen zu unterstüt-
zen.„Unsere Kunden haben einen
gesetzlichen Anspruch auf diese
Leistungen. Die Kosten werden
von den Krankenkassen übernom-
men“, erläutert der Apotheker.

Ein besonderes Augenmerk legt
die Horner Apotheke auf die

Unterstützung bei Atemwegspro-
blemen. Kunden, die inhalative
Medikamente benötigen, finden
dort nicht nur hochwertige Pro-
dukte, sondern auch kompetente
Beratung zur richtigen Anwen-
dung. Die Apothekerinnen und
Apotheker erklären die korrekte
Handhabung von Inhalatoren und
stellen sicher,dass Kunden ihre in-
halativen Medikamente effektiv
und sicher nutzen, um Atembe-

schwerden zu lindern. „Damit
diese Medikamente wirken kön-
nen, ist die richtige Anwendung
sehr wichtig. Darum bieten wir
sehr gern unsere Unterstützung
bei der Einweisung und auch für
regelmäßige Kontrollen an“, sagt
der Inhaber.

Seit über vier Jahrzehnten ist die
Horner Apotheke in der Horner
Heerstraße zu finden,gleich neben
dem Eingang von Lestra. Ein en-
gagiertes Team mit mehr als 26
Mitarbeitenden arbeitet daran,die
Gesundheit und das Wohlbefin-
den ihrer Kunden zu verbessern.
Mit mehr als 10.000 vorrätigen
Arzneimitteln,einer kostenfreien
Telefonhotline (0800 / 2 03 66 10)
für Bestellungen und Beratung so-
wie monatlich wechselnden An-
geboten,therapeutischen Leihge-
räten und einer Kundenkarte bie-
tet die Horner Apotheke ein viel-
fältiges Spektrum an Dienstleis-
tungen und Produkten an,die über
die herkömmliche Apothekenver-
sorgung hinausgehen.

Die Horner Apotheke ist natür-
lich auch bestens auf die Zukunft
des Gesundheitswesens vorberei-
tet. Viele Praxen und ihre Kunden
nutzen bereits die Möglichkeit,
das neue elektronische Rezept (E-
Rezept) einzulösen.„Die Umstel-
lung auf E-Rezepte ist Teil der Di-
gitalisierung des Gesundheitswe-
sens in Deutschland,aber die per-
sönliche Betreuung und Beratung
werden weiterhin eine zentrale
Rolle bei uns spielen“,ist Sebastian
Köhler wichtig. ASN

Apotheker Sebastian Köhler ist es wichtig, dass seine Kunden die Medikamente richtig einnehmen.
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Gerold-Janssen-Str. 4
28359 Bremen
www.osmers-muehle.de

Privatbad
Gestaltung

GELB-SCHWARZ Umzüge
Nur wohnen bleiben ist günstiger!

Inh. Marek Larisch

info@gelb-schwarz-umzuege.de
Auftragsannahme: Tel. 04 21/256686
Büro: 28357 Bremen, Leher Heerstraße 219

Tel. 0421/2030387

Wir nähen
einfach alles!

Inh. John
Leher Heerstr. 193
Tel.: 16102427

Pelz · Leder

Änderungsschneiderei & Reinigung

BERATUNG & BESTELLUNG
Hotline 0800 – 20 366 10 (Kostenfrei)

Mail mail@hornerapotheke.de
Internet www.hornerapotheke.de
eRezept natürlich auch bei uns!

LIEFERSERVICE
✓ kostenloser Lieferservice

ab 10 € Bestellwert

✓ Lieferung am gleichen Tag
bei Bestellungen bis 13 Uhr

BEZAHLUNG

✓ bequem per Rechnung
✓ kontaktlos an der Tür

Horner Heerstraße 35, 28359 Bremen
Mo.- Fr.: 08:00-19:00 Uhr | Sa.: 08:30-14:00 Uhr

Sie sind erkrankt, haben keine Zeit oder können aus anderen Gründen nicht zu uns
kommen? Kein Problem! Denn wir sind nur einen Anruf oder Klick von Ihnen entfernt.
So erhalten Sie einfach und schnell eine individuelle Beratung, können Medikamente
vorbestellen oder auch unseren praktischen Lieferservice nutzen.

Also, was dürfen wir für Sie tun?

Wir sind Ihnen immer nah.

Telefon 0421 / 23 99 19
Leher Heerstraße 27-31 · 28359 Bremen

Di. - Fr. 9.00 bis 18.00 + Sa. 8.00 bis 13.00 h

Der Friseur für die ganze Familie

Telefon 0421 / 233533
28359 Bremen · Leher Heerstr. 10–12

Leher Heerstraße 63
( 23 05 60

Inh. Stefan Kaiser
Leher Heerstraße 8 · 28359 Bremen

Tel. 23 29 70
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YµċµǆµŃı iëµ ØµåŞ µŊ ǇµëŞµŃ ąëŞ §µŃ 8ëċ§µŃê 
ůċ§ 6ůØµċ§ÊxŃą ëċ YµċµǆµŃĹ ]ċŞµŃ §ëµŊµ #Ńxê 
ØµŊŞµüüůċØ åxŞ §µŃ 6ůØµċ§xůŊŊ�åůŊŊ §µŊ CŊê 
ŞµŃåĕüǓµŃ µëŃxŞŊ xůÊ §µą $µü~ċ§µ §µŃ Yµċµê 
ǆµŃÊxŃą ØµŞxØŞı �ëµ �ċŞǇĕŃŞ xůÊ §ëµŊµ #ŃxØµ 
ąůŊŊ xüüµŃ§ëċØŊ ëċ §µŃ TŞx§ŞąëŞŞµ �µxċŞǇĕŃê 
ŞµŞ ǇµŃ§µċı hĕŃ CŃŞ Ŋëċ§ Ŋë�å §ëµ hµŃxċŞǇĕŃŞê 
üë�åµċ µëċëØ¤ ǇxŊ µŊ �Ńxů�åŞı

iëµ ǇëŃ§ 6ůØµċ§xŃ�µëŞ Ìċ xċǓëµŃŞĹ
�ëµ 8ëċ§µŃê ůċ§ 6ůØµċ§ÊxŃąµċ ǇµŃ§µċ ëċ 
Ńµąµċ ůċŞµŃ xċ§µŃµą ų�µŃ >ëŞŞµü¤ §ëµ ËųŃ 
ĕÊÊµċµ 8ëċ§µŃê6ůØµċ§xŃ�µëŞ �µŃµëŞŊŞµåµċ¤ Ŋĕê 
ØµċxċċŞµ C6�ê>ëŞŞµü¤ Ìċ xċǓëµŃŞı a�µŃ §ëµ 
hµŃŞµëüůċØ §µŃ $µü§µŃ¤ §µŃµċ (ęåµ Ŋë�å ůċŞµŃ 
xċ§µŃµą xċ §µŃ µǆęüúµŃůċØŊǓůŊxąąµċŊµŞê 
ǓůċØ ëą TŞx§ŞŞµëü ĕŃëµċŞëµŃµċ¤ µċŞŊ�åµë§µŞ 
µëċ ŊĕØµċxċċŞµŃ �ĕċŞŃĕüüëċØê�ůŊŊ�åůŊŊ¤ ëċ 
§µą ċµ�µċ hµŃŞŃµŞµŃċ §µŊ ǓůŊŞ~ċ§ëØµċ Tĕê 
ǓëxüŃµŊŊĕŃŞŊ xů�å >ëŞØüëµ§µŃ §µŃ øµǇµëüëØµċ 
CŃŞŊ�µëŃ~Şµ ŊëŞǓµċı
 ?µ�µċ §µċ 8ëċ§µŃê6ůØµċ§ÊxŃąµċ �µúĕąê 
ąµċ xůŊ §ëµŊµą #ëċxċǓŞĕīÊ xů�å §ëµ 6ůê 
Øµċ§ŞŃµÊÊŊ µëċµ ø~åŃüë�åµ #ëċxċǓëµŃůċØı �ëċ 
OŃĕ�üµą xċ §µŃ TŞµüüµ£ �ëµ �ŃåęåůċØ §µŃ 
>ëŞŞµü åxŞ ċë�åŞ ąëŞ §µċ ŊŞµëØµċ§µċ OµŃŊĕê 
ċxüê ůċ§ µŞŃëµ�ŊúĕŊŞµċ ąëŞØµåxüŞµċı 
TīŃë�å£ �ů�å ąëŞ ċĕ�å ąµåŃ $µü§ úxċċ Ǉµê 
ċëØµŃ ØµüµëŊŞµŞ ǇµŃ§µċı $ŃĕÜµŊ ąµ§ëxüµŊ 
��åĕ µŃÊůåŃ ëą ǆµŃØxċØµċµċ 6xåŃ §ëµ +ċÊĕŃê 
ąxŞëĕċ¤ §xŊŊ §ëµ >ëŞŞµü ËųŃ §ëµ 8ëċ§µŃê ůċ§ 
6ůØµċ§ÊxŃą ëċ (x�µċåxůŊµċ ØµúųŃǓŞ ǇµŃê 
§µċ ŊĕüüŞµċı �ëµ ØµúųŃǓŞµċ >ëŞŞµü ŊĕüüŞµċ xċê 
§µŃµċ �ëċŃë�åŞůċØµċ ëą TŞx§ŞŞµëü ǓůŃ hµŃê 
ËųØůċØ ØµŊŞµüüŞ ǇµŃ§µċı

$ë�Ş µŊ �üŞµŃċxŞëǆµċ ǓůŃ #ëċxċǓëµŃůċØĹ 
+ċ §ëµŊµą 6xåŃ ëŊŞ µŃŊŞąxüŊ §µŃ 6ůØµċ§�µŃë�åŞ 
µŃŊ�åëµċµċı �Ń Ŋ�åü~ØŞ ǆĕŃ¤ §ëµ #ëċxċǓëµŃůċØ 
§µŃ 6ůØµċ§µëċŃë�åŞůċØµċ ċµů xůÊǓůŊŞµüüµċı 
+ċ §µŃ �ëŊúůŊŊëĕċ ëŊŞ ůċŞµŃ xċ§µŃµą¤ ŊŞxŞŞ §µŃ 
ø~åŃüë�å Ǔů �µŊŞ~ŞëØµċ§µċ OŃĕøµúŞÌċxċǓëµê 
ŃůċØ µëċµ Tĕ�úµüÌċxċǓëµŃůċØ Ǔů ëċŊŞxüüëµŃµċı 
Tĕ µëċµ ÊµŊŞµ #ëċxċǓëµŃůċØ¤ §ëµ Ŋë�å xůŞĕąxê 
ŞëŊ�å ŊŞµëØµċ§µċ OµŃŊĕċxüúĕŊŞµċ xċīxŊŊµċ 
ǇųŃ§µ¤ ǇųċŊ�åµċ Ŋë�å xů�å §ëµ YŃ~ØµŃ §µŃ 
6ůØµċ§µëċŃë�åŞůċØµċ¤ Ǉëµ §µŃ YµċµǆµŃÊxŃą¤ 
§µŊŊµċ YŃ~ØµŃ §µŃ 6ůØµċ§åëüÊµŞŃ~ØµŃ OµŞŃë 
ůċ§ �ë�åµċ ëŊŞı ]ą µëċ ŊŞ~ŃúµŃµŊ $µǇë�åŞ Ǔů 
�µúĕąąµċ¤ åx�µċ Ŋë�å §ëµ 8ëċ§µŃê ůċ§ 6ůê 
Øµċ§ÊxŃąµċ ų�µŃ µëċµċ 9xċ§µŊǆµŃ�xċ§ §µą 
ůċ§µŊǆµŃ�xċ§ §µŃ 8ëċ§µŃê ůċ§ 6ůØµċ§ÊxŃê 
ąµċ xċØµŊ�åüĕŊŊµċı ļ]ą §xËųŃ Ǔů ú~ąīÊµċ¤ 
§xŊŊ ǇëŃ µëċµ üxċØÊŃëŊŞëØµ #ëċxċǓëµŃůċØ �µê 
úĕąąµċĽ¤ Ŋĕ §µŃ ī~§xØĕØëŊ�åµ 9µëŞµŃ §µŃ Yµê 
ċµǆµŃÊxŃą¤ #Ńxċú iµ�µŃı

iëµ ëŊŞ §ëµ TëŞůxŞëĕċ ëċ YµċµǆµŃĹ
�úŞůµüü ŊëµåŞ iµ�µŃ §ëµ 8ëċ§µŃê ůċ§ 6ůØµċ§ê 
�xůµŃċåĕÊ ċë�åŞ ëċ $µÊxåŃı ļ�Ŋ ëŊŞ ċë�åŞ Ŋĕ¤ 
§xŊŊ µŊ xůÊ >µŊŊµŃŊŊ�åċµë§µ ŊŞµåŞ¤ x�µŃ 
ŞŃĕŞǓ§µą ëŊŞ µŊ ǆëµü >ųåµ xą Qµ�åċµŃ¤ ůą 
$µü§µŃ Ǔů xúĸůëŃëµŃµċıĽ �xŊ Ŋµë tµëŞ¤ §ëµ §xċċ 
ËųŃ §ëµ �Ń�µëŞ ąëŞ §µċ 8ëċ§µŃċ ůċ§ §µċ Yëµê 
Ńµċ Êµåüµı ļ6µ§µ úüµëċµ QµīxŃxŞůŃ ůċ§ Qµċĕê 
ǆëµŃůċØ �µ§µůŞµŞ ŊµåŃ ǆëµü �Ń�µëŞ¤ ůą §xŊ ċęê 
ŞëØµ $µü§ Ǔů �µúĕąąµċıĽ �xŊ Ŋµëµċ �ċŊŞŃµċê 
ØůċØµċ¤ §ëµ µëØµċŞüë�å ëċ §ëµ ī~§xØĕØëŊ�åµ 
�Ń�µëŞ ÒëµÜµċ ŊĕüüŞµċı

iëµ ǆëµü $µü§ �Ńxů�åŞ §ëµ #xŃąĹ
ļ�ëċµ üxċØÊŃëŊŞëØµ #ëċxċǓëµŃůċØ �µ§µůŞµŞ øx 
ċë�åŞ¤ §xŊŊ ąxċ §xċċ §ëµ �Ńąµ ǆµŃŊ�åŃ~ċúŞ

$yƣŏ ĘŦôôǉ yǡô ƮĢ¨ĘÓƣÓ $ĢŗyŗɤĢÓƣǡŗą
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ůċ§ċë�åŞ ąµåŃ xċ§µŃµ TīĕċŊĕŃµċxċŊīŃë�åŞĽ¤ 
ŊŞµüüŞµ iµ�µŃ úüxŃı iëüü åµëÜµċ£ �ů�å ąëŞ 
µëċµŃ $Ńůċ§ÌċxċǓëµŃůċØ ØµåŞ §xŊ iµŃ�µċ 
ůą ǓůŊ~ŞǓüë�åµ $µü§µŃ ǇµëŞµŃı ?x�å �ċØx�µċ 
ǆĕċ #Ńxċú iµ�µŃ åxŞ §ëµ 8ëċ§µŃê ůċ§ 6ůØµċ§ê 
ÊxŃą ëċ ūǗūŢ xċċ~åµŃċ§ ½ǗǗǗ �ůŃĕ Tīµċ§µċ 
µëċØµǇĕŃ�µċı ½ǗıǗǗǗ �ëŊ ½ÍıǗǗǗ �ůŃĕ åx�µ µŊ 
ËųŃ §ëµ 6ůØµċ§xŃ�µëŞ §ůŃ�å §µċ �ĕċŞŃĕüüëċØê 
�ůŊŊ�åůŊŊ¤ xüŊĕ xċ ęÊÊµċŞüë�åµċ >ëŞŞµüċ¤ Øµê 
Øµ�µċı
 iµ�µŃ ŊīŃx�å ëċ §µŃ �ůŊŊ�åůŊŊŊëŞǓůċØ ǆĕċ 
�ëŊåµŃ ÍǗǗǗ �ëŊ ŖǗǗǗ µŊů�åµŃċ ëċ YµċµǆµŃı 
ļ+ą �ůŃ�åŊ�åċëŞŞ �µŞŃµůµċ ǇëŃ §Ńµë T�åůüê 
úüxŊŊµċ īŃĕ iĕ�åµ xůÊ §µą $µü~ċ§µıĽ �Ŋ 
Øµ�µ ąµåŃµŃµ 8ĕĕīµŃxŞëĕċµċ ąëŞ T�åůüµċ 
ůċ§ §µą �Ń�µëŞµŃŊxąxŃëŞµŃêůċ§ ĭ�TĮı µê 
üëµ�Ş Ŋµëµċ xůÜµŃ§µą §ëµ #xąëüëµċŊĕċċŞxØµ¤ 
xċ §µċµċ �ëŊ Ǔů ūǗǗ �ëŊ ŢǗǗ µŊů�åµŃ §xŊ $µê 
ü~ċ§µ xůÊŊů�åŞµċı

ixŊ Ǔµë�åċµŞ §ëµ YµċµǆµŃÊxŃą xůŊĹ
#Ńxċú iµ�µŃ ëŊŞ §xŊ úüxŃ£ ļ�Ŋ Ŋëċ§ §ëµ YëµŃµ¤ 
§xŊ ŊĕǓëxüµ >ëŞµëċxċ§µŃ¤ §µŃ $xŃŞµċı ]ċ§ µŊ 
ëŊŞ úĕŊŞµċÊŃµë¤ µëċ CŃŞ¤ Ǉĕ xüüµ åëċúĕąąµċ 
úęċċµċ¤ ĕåċµ $µü§ xůŊØµ�µċ Ǔů ąųŊŊµċıĽ
 �ůÊ ]ċŞµŃŊŞųŞǓůċØ xůŊ §µą µëŃxŞ úxċċ 
§ëµ YµċµǆµŃÊxŃą ŊµŞǓµċı ļiëŃ ǇµŃ§µċ µů�å 
ůċŞµŃŊŞųŞǓµċ¤ Ǉµċċ ëåŃ ǇxŊ �Ńxů�åŞ¤ úĕąąŞ 
xůÊ ůċŊ ǓůĽ¤ ŊxØŞµ �ůŊŊ�åůŊŊŊīŃµ�åµŃëċ �ċê 
ċµŞŞµ 8µąī ĭTO�Įı �µŃ µëŃxŞ åxŞ ų�µŃ Ŋµëċµ 
$üĕ�xüąëŞŞµü §ëµ >ęØüë�åúµëŞ¤ OŃĕøµúŞµ Ǔů ËęŃê 
§µŃċı

�ŏ UŦŗŗǉyą½ ǜŝƐ DľǉŦ�Óƣ½ ÷ŗ ÀÓǉ yǡô ÀÓŏ 9Ģŗġ 
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Źø �ĢƮ Źã ̂ Ęƣ ÓĢŗ $yŏĢŁĢÓŗƮŦŗŗǉyą ƮǉyǉǉƐ %Óġ
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Rainer Mustert-Groth
Quelle:   WeserKurier Stadtteilkurier_Mitte-Nordost_-_19-10-2023


